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В СЕВЕРНОЙ ОСЕТИИ 
КАМЕРЫ НАЧНУТ ВЫЯВ-
ЛЯТЬ СЛУЧАИ ПОВТОР-
НОЙ ЗАПРАВКИ АВТОМО-
БИЛЯ. В Северной Осетии 
начнут выявлять случаи по-
вторной заправки одного и 
того же автомобиля. Об этом 
сообщает пресс-служба 
минЖКХ. Как отметили в 
ведомстве, камеры видео-
наблюдения помогут «опе-
ративно выявлять случаи 
повторной заправки одного 
и того же автомобиля на од-
ной АЗС дважды подряд — в 
обход действующего огра-
ничения на отпуск топлива». 
«В таком случае в заправке 
откажут», – говорится в со-
общении.

СВЫШЕ 100 МЛН РУ-
БЛЕЙ ВЫДЕЛЕНО НА ВЫ-
ПЛАТЫ МНОГОДЕТНЫМ 
МАЛОИМУЩИМ СЕМЬЯМ.  
Более 100 миллионов ру-
блей выделено в этом году 
на выплаты многодетным 
малоимущим семьям для 
приобретения школьной и 
спортивной формы. Об этом 
сообщает глава республики 
Сергей Меняйло. Господ-
держку уже получили свы-
ше двух тысяч человек, она 
предоставляется ежегодно 

одному из родителей на каж-
дого школьника. Для оформ-
ления необходимо подать 
заявление в управление со-
циальной защиты населения 
или МФЦ. Выплата позво-
ляет частично покрыть рас-
ходы на подготовку детей из 
многодетных семей к началу 
нового учебного года. Такая 
работа – одно из приори-
тетных направлений нацио-
нального проекта «Семья». 

В ПЯТЕРКЕ ЛИДЕРОВ. 
Северная Осетия вошла 
в пятерку лидеров по вы-
полнению годовых планов 
агроуходов за высаженными 
лесными культурами. Нашу 
республику отметили на фе-
деральном уровне вместе 
с Архангельской, Тульской, 
Смоленской, Липецкой об-
ластями. Агроуход позволя-
ет молодым насаждениям 
расти без осложнений. Спе-
циалисты минприроды ре-
спублики проводят комплекс 
работ: рыхлят почву, пропа-
лывают сорняки, подкармли-
вают саженцы и защищают 
их от вредителей. Комплекс 
мер позволяет сохранять 
леса и их безопасное разви-
тие. Работы проводятся по 
нацпроекту «Экологическое 
благополучие».

КОРОТКО

В этом позиции всех поли-
тических партий и всех ответ-
ственных политических сил 
абсолютно совпадают, заявил 
Председатель «Единой Рос-
сии», зампред Совбеза.

По итогам завершившего работу 
восьмого созыва Государственной 
думы по большинству законов, свя-
занных с поддержкой участников 
специальной военной операции, 
их семей, выделением денежных 
средств на различные цели, вклю-
чая развитие оборонно-промыш-
ленного комплекса, поддержку 
армии — позиции всех фракций 
были одинаковы, заявил Дми-
трий Медведев, выступая перед 
участниками форума «Территория 
смыслов».
«И я, пользуясь этой воз-

можностью, хотел бы поблаго-
дарить моих коллег по другим 
политическим партиям за то, 
что мы в этот сложный период 
проводим такую консолидирован-
ную, общую, в интересах всех 
граждан нашей страны полити-
ку», — подчеркнул он.

Россию сегодня испытывают на 
прочность во всех смыслах этого 
слова: и с экономической, и с по-
литической точки зрения — против 
страны введено около 30 тысяч 
санкций, напомнил председатель 
«Единой России».
«Мы живем в чрезвычайно 

сложное время. Количество санк-
ций, введенных против Россий-
ской Федерации, запредельное. 
Нет ни одной страны в мире, 
да и в истории такого не было, 
чтобы было такое количество 
санкций — около трех десятков 
тысяч введены. Мы чувствуем 
политическое давление со всех 
углов, поскольку наши противни-
ки всегда пытались расшатать 
наше государство, как бы оно 
ни называлось: Российская импе-
рия, Советский Союз, нынешнюю 
Российскую Федерацию», — ска-
зал он.

Западным странам не нравится, 
что Россия — большая, сильная, 
гордая, самодостаточная страна, 
которой невозможно командовать. 

Был период, когда они считали, что 
смогут договориться с Россией, а 
на самом деле просто подчинить 
своей воле, акцентировал Дмитрий 
Медведев.
«Но им это не удалось, они ис-

пытывают жесточайшее разо-
чарование, поэтому используют 
все способы, а сейчас использу-
ют Украину, как таран, чтобы 
уничтожить Российскую Федера-
цию, и не скрывают это», — ука-
зал он.

Политика состоит из острых во-
просов, но существуют темы, по 
которым нация, чтобы сохранить-
ся, должна собраться в кулак, за-
нять единую позицию, только тогда 
можно победить, заявил Дмитрий 
Медведев.
«Я желаю вам, дорогие друзья, 

уважаемые молодые политики, 
уважаемые мои коллеги, инте-
ресных дискуссий, но и надеюсь, 
что через некоторое время мы 
встретимся снова, чтобы под-
вести итоги выборов в Государ-
ственную думу. Но самое глав-
ное — чтобы поздравить друг 
друга с Победой, а она будет за 
нами!» — заключил председатель 
партии.

Пресс-служба СОРО 
«Единой России».

ДМИТРИЙ МЕДВЕДЕВ: Сохранить Россию можно 
только Победой в специальной военной операции

В ПАРТИЯХ

Арбузы и дыни – традицион-
ное летнее лакомство, которое 
любят и взрослые, и дети. Но 
вместе с удовольствием от лю-
бимого вкуса приходят и риски, 
а значит и разумная осторож-
ность. Насколько они безопас-
ны? Сегодня ответ на этот во-
прос дают строгие нормативы и 
регулярный контроль. А следят 
за этим сотрудники лаборато-
рии ветеринарно-санитарной 
экспертизы. В этой небольшой, 
слаженной команде  всего три 
человека – Залина Константи-
нова, Мадина Макиева и за-
ведующая лабораторией Нелли 
Тотиева. Они регулярно прове-
ряют продукцию и строго следят 
за соблюдением норм. 

Основной показатель, на ко-
торый ориентируются специ-
алисты, – содержание нитратов, 
строго регламентированное 
действующими нормативами и 
служат главным ориентиром для 
контроля качества. А помогает 
им в этой работе нитратомер – 
современный прибор, позволяю-
щий быстро и точно определить 
уровень нитратов. Результаты 
прибор выдает в виде понятной 
цветовой шкалы: зеленый цвет 
– все в норме, оранжевый – уро-
вень немного повышен. Такое 
отклонение не считается опас-
ным, но уже требует внимания, а 
красный цвет – серьезная угро-
за. Такая продукция запрещена 
к реализации. 

На территории Ардонского 

района пока не было зафиксиро-
ванных случаев большого пре-
вышения нитратов в арбузах и 
дынях. В основном продукция 
поступает из Астрахани. Иногда 
в отдельных партиях  наблюда-
ется лишь незначительное пре-
вышение, укладывающееся в 
допустимые рамки. Для арбузов 
предельно допустимая концен-
трация нитратов – 60 мг на 1 кг 
веса плода, а для дыни – 90 мг 
на 1 кг.

Превышение допустимого 
уровня нитратов  может серьез-
но навредить здоровью, особен-
но детям и людям с чувствитель-
ным организмом, страдающим 
хроническими заболеваниями. 
Возможно расстройство пище-
варения, головокружение, а в 
тяжелых случаях – состояния, 
требующие срочной медицин-
ской помощи. Существует и 
долгосрочный риск – образова-
ние канцерогенов, повышающих 

вероятность развития злока-
чественных новообразований. 
Регулярные проверки помогают 
вовремя выявлять небезопас-
ную продукцию и не допускать 
ее к продаже. Но покупателям 
тоже необходимо проявлять 
бдительность, быть вниматель-
ными при покупке арбузов и 
дынь. Во-первых, обращать вни-
мание на внешний вид. Кожура 
должна быть целой, без трещин 
и проколов, так как через эти 
повреждения в мякоть могут 
попасть бактерии. По этой же 
причине не следует разрезать 
арбуз при покупке. У спелого 
арбуза корка твердая. Если но-
готь легко оставляет царапину 

–  плод недозревший. У спелого 
арбуза «земляное пятно» – ме-
сто, которым арбуз лежал на 
земле, должно быть ярко-жел-
тым или оранжевым. Белое или 
зеленоватое говорит о том, что 
плод не дозрел. Если постучать 
по арбузу, то звук должен быть 
умеренно звонким, а при сжа-
тии – легкий треск. Мякоть ар-
буза должна быть ярко-алой или 
темно-розовой, крупинчатой, а 
гладкая, зеркальная блестящая 
поверхность – тревожный знак.
Желтоватые или фиолетовые 
прожилки, идущие от сердцеви-
ны к корке, также могут говорить 
об избытке нитратов.

Для дыни один из самых важ-
ных признаков – это аромат. 
Спелая дыня пахнет сладко: 
медом, ванилью или цветами. 
Если запаха нет вообще или он 
травянистый – плод неспелый. 
А слишком резкий «винный» за-
пах говорит о перезрелости или 
начале брожения. Цвет должен 
быть равномерным. Зеленые 
пятна – признак незрелости, а 
коричневые – перезрелости.При 
легком нажатии кожура слегка 
пружинит, а если вмятина оста-
ется – дыня переспела. Из двух  
дынь одинакового размера надо 
выбирать более тяжелую – это 
признак сочности. 

Следуйте  всем этим советам  
и без опасений наслаждайтесь  
любимыми ягодами  весь сезон.

Лира ТОЛПАРОВА.

АКТУАЛЬНО
СЕЗОН БАХЧЕВЫХ: 

СЛАДОСТЬ БЕЗ РИСКА ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ

Нелли Тотиева
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1. Утвердить перечень избиратель-
ных участков, образованных на терри-
тории Ардонского муниципального
района:

Избирательный участок № 30
363334, РСО - Алания, Ардонский муници-

пальный район, Ардонское городское поселе-
ние, ул. Тогузова, № 50, Городской Дом культу-
ры, тел. 30522, границы:

-ул. Весенняя;
-ул. Лермонтова;
-ул. Рамонова;
-ул. Кооперативная;
-ул. Советская;
-ул. Тогузова;
-ул. Тхапсаева;
-ул. 84 Морской бригады;
-ул. Зангиева с № 1 по № 85, с № 2 по № 56;
-ул. Кошевого с № 1 по № 29, с № 2 по № 18;
-ул. Ленина с № 48 «а» по № 120, с № 59 по

№ 101;
-ул. Первомайская с № 1 по № 23, с № 2 по

№ 44;
-ул. Хетагурова с № 1 по № 71, с № 2 по

№ 38;
- ул. Хоранова с № 2 по № 70 - четная сто-

рона.

Избирательный участок №31
363331, РСО – Алания, Ардонский муници-

пальный район, Ардонское городское поселе-
ние, ул. 3ангиева, № 90, МБОУ СОШ № 2,
тел. 31836, границы:

-ул. Бр. Кулаевых;
-ул. Владикавказская;
-ул. Джигкаева;
-ул. Иристонская; 
-ул. Крупской;
-ул. Алагирская с № 1 по № 19, с № 2 по

№ 28; 
-ул. Бр. Дзугаевых с № 1 по № 181, с № 2 по

№ 170; 
-ул. Зангиева с № 87 по № 123, с № 58 по

№ 92;
-ул. Кирова с № 1 по № 107, с № 2 по № 140; 
-ул. Комсомольская с № 1 по № 19, с № 2 по

№ 102; 
-ул. Матросова с № 1 по № 23, с № 2 по

№ 20;
-ул. Первомайская с № 25 по № 63, с № 46

по № 84; 
-ул. Революции с № 1 по № 75, с № 2 по

№ 222;
-ул. Южная; 

-ул. Энергетиков; 
-ул. Придорожная.

Избирательный участок №32
363334, РСО - Алания, Ардонский муници-

пальный район, Ардонское городское поселе-
ние, ул. Ленина, № 57, МБОУ «Лицей № 4
«Академия Знания» г. Ардона, тел. 30890, гра-
ницы:

-ул. Хосроева с № 1 по № 45, с № 2 по № 30;
-ул. Матросова с № 25 по № 53, с № 22 по

№ 60;
-ул. Зангиева с № 125 по № 151, с № 94 по

№ 118;
-ул. Первомайская с № 65 по № 101, с № 86

по № 118;
-ул. Кирова, с № 109 по № 145, с № 142 по

№ 180;
-ул. Бр. Дзугаевых, с № 183 по № 225, с

№ 172 по № 204;
-ул. Революции с № 77 по № 113, с № 224 по

№ 258;
-ул. Комсомольская с № 21 по № 27, с № 104

по № 144;
-ул. Алагирская с № 30 по № 38;
-ул. Кулаева;
-ул. А. Хестанова;
-ул. Пролетарская с № 1 по № 47, с № 2 по

№ 54;
-ул. Джимиева;
-ул. Бронепоездников;
-ул. Ленина с № 1 по № 57, с № 2 по № 48.

Избирательный участок №33
363333, РСО - Алания, Ардонский муници-

пальный район, Ардонское городское поселе-
ние, ул. Кирова, № 214, МБОУ СОШ № 3,
тел. 30960, границы:

-пер. Школьный;
-ул. Каировых;
-ул. Комарова;
-ул. Крайняя;
-ул. Красногорская;
-ул. Общежитие пенькозавода;
-ул. Огородная;
-ул. Привокзальная;
-ул. Алагирская с № 33,35,37, 39;
-ул. Бр. Дзугаевых с № 227 по № 279, с

№ 206 по № 276; 
-ул. Зангиева с № 153 по № 211, с № 120 по

№ 184;
-ул. Кирова с № 147 по № 211, с № 182 по

№ 222;

-ул. Комсомольская с № 29 по № 237, с
№ 146 по № 158;

-ул. Матросова с № 55 по № 131, с № 62 по
№ 132;

-ул. Первомайская с № 103 по № 131, с
№ 120 по № 178; 

-ул. Революции с № 115 по № 123, с № 260
по № 266;

-ул. Хосроева с № 47 по № 117, с № 32 по
№ 110;

-ул. И. Мистуловой;

Избирательный участок №34
363332, РСО - Алания, Ардонский муници-

пальный район, Ардонское городское поселе-
ние, ул. Советов, № 5, Районный Дворец куль-
туры, тел. 30195, границы:

-ул. Веселая;
-ул. Красноармейская;
-ул. Мира;
-ул. Строительная, с №1 по №29, с № 2 по

№ 66; 
-ул. Толстого;
-пл. Гайтова, с № 1 по № 25 - нечетная сто-

рона; 
-ул. Ардонская с № 1 по № 59, с № 2 по

№ 50; 
-ул. Гагарина с № 1 по № 29, с № 2 по № 32; 
-ул. Горького с № 1 по № 63, с № 2 по № 38; 
-ул. Калинина с № 1 по № 47, с № 2 по № 26; 
-ул. Колхозная с № 1 по № 31, с № 2 по

№ 32; 
-ул. Коммунальная с № 1 по № 55, с № 2 по

№ 66; 
-ул. Кошевого с № 31 по № 143, с № 20 по

№ 102; 
-ул. Молодежная с № 1 по № 63, с № 2 по

№ 64; 
-ул. Пролетарская с № 49 по № 69, с № 56

по № 90; 
-ул. Пушкина с № 1 по № 55, с № 2 по № 54; 
-ул. Советов с № 1 по № 135 - нечетная сто-

рона; 
-ул. Терентьева с № 1 по № 47, с № 2 по

№ 68;
-ул. Титова с № 1 по № 29, с № 2 по № 22;
-ул. Хетагурова с № 73 по № 173, с № 40 по

№ 122;
-ул. Хоранова с № 1 по № 27 - нечетная

сторона;
-ул. 319 Стрелковой дивизии с № 1 по № 57,

с № 2 по № 60;
-ул. Лесная с № 1 по № 57, с № 2 по № 74;
-ул. Цветочная;
-ул. Солнечная;
-ул. Тенистая;
-ул. Каштановая;
-ул. Малая.

Избирательный участок № 35
363332, РСО - Алания, Ардонский муници-

пальный район, Ардонское городское поселе-
ние, ул. Пролетарская, № 83, МБОУ «Школа №
1 г. Ардона имени Героя Советского Союза
Г.В. Пасынкова», тел. 30421, границы:

-ул. Воронович;
-ул. Дзержинского с № 15 по № 31, с № 14 по

№ 32;
-ул. Надречная с № 1 по № 63, с № 10 по

№ 94;
-ул. Островского с № 89 по № 173, с № 56 по

№ 130;
-ул. Пасынкова с № 87 по № 133, с № 66 по

№ 154;
-ул. Партизанская с № 29 по № 99, с № 28 по

№ 86;
-ул. Ардонская с № 59 «а» по № 169, с № 52

по № 106;
-ул. Гагарина с № 31 по № 73, с № 34 по

№ 80;
-ул. Горького с № 65 по № 121, с № 40 по

№ 86;
-ул. Калинина с № 49 по № 95, с № 28 по

№ 144;
-ул. Колхозная с № 33 по № 113, с № 34 по

№ 72;
-ул. Коммунальная с № 57 по № 134, с № 68

по № 120;
-ул. Молодежная с № 65 по № 113, с № 66 по

№ 114;
-ул. Пролетарская с № 71 по № 103 - нечет-

ная сторона;
-ул. Строительная с № 68 по № 110;
-ул. Пушкина с № 57 по № 97, с № 56 по

№ 98;
-ул. Советов с № 2 по № 106 а - четная сто-

рона;
-ул. Терентьева с № 49 по № 89, с № 70 по

№ 114;
-ул. 319 Стрелковой дивизии с № 59 по

№ 105 а, с № 62 по № 120;
-ул. Лесная с № 59 по № 99, с  № 76 по

№ 100;
-ул. Северная;

Избирательный участок №36
363332, РСО – Алания, Ардонский муници-

пальный район, Ардонское городское поселе-
ние, ул. Пролетарская, № 100, МКУ «Агентство
развития и сопровождения системы образова-

ния Ардонского муниципального района»,
тел. 30219, границы:

-переулок Островского;
-ул. Епхиева; 
-ул. Есенина;
-ул. Морозова;

-ул. Тополиная; 
-ул. Чкалова;
-ул. Дзержинского с № 1 по № 13, с № 2 по

№ 12;
-ул. Надречная с № 2 по № 8;
-ул. Островского с № 1 по № 87, с № 2 по

№54;
-ул. Партизанская с № 1 по № 27, с № 2 по

№ 26;
-ул. Свободы с № 1 по № 85, с № 2 по № 64;
-пл. Гайтова с № 2 по № 32 - четная сторона;
-ул. Ленина с № 103 по № 147, с № 122 по

№ 196;
-ул. Пролетарская с № 92 по № 120 - четная

сторона;
-ул. Титова с № 27 по № 57, с № 24 по № 46;
-переулок Епхиева;
-ул. Слободская.

Избирательный участок №37
363311, РСО - Алания, Ардонский муници-

пальный район, Ардонское городское поселе-
ние, п. Бекан, ул. Беканская, № 20, здание СП
МБДОУ Детский сад № 9 г. Ардона, ДОУ
Детский сад № 6 г. Ардона, тел. 98217, границы:

- ул. Беканская.

Избирательный участок № 38
363320, РСО - Алания, Ардонский муници-

пальный район, Красногорское сельское посе-
ление, ул. Орджоникидзе, № 45, Дом культуры,
тел. 94142, границы:

-ул. Новая; 
-ул. Гаражная; 
-ул. Кантеева; 
-ул. Кирова; 
-ул. Ленина;
-ул. Нартикова; 

-ул. Орджоникидзе; 
-ул. Плиева; 
-ул. Почтовая; 
-ул. Сталина;
-ул. Хетагурова; 

-ул. Южная; 
-пер. Средний.

Избирательный участок №39
363307, РСО - Алания, Ардонский муници-

пальный район, Кадгаронское сельское поселе-
ние, ул. Абациевых, № 6, Дом культуры,
тел. 93524, границы:

-ул. Бр. Абациевых; 
-ул. Тедтоева; 
-ул. Айдарова;
-ул. Бр. Каллаговых; 
-ул. Гагкаева; 
- ул. Галабаева; 
-ул. Гутнова;
-ул. Лолаева; 

-ул. Хадикова; 
-ул. 3. Хостикоевой; 
-ул. Ц. Хутинаева; 
-ул. Цабиева; 
-ул. А. Заоева.

Избирательный участок №40
363301, РСО – Алания, Ардонский муници-

пальный район, Мичуринское сельское поселе-
ние, ул. Ленина, № 25 В, Дом культуры,
тел. 91136, границы:

-пер. Ардонский;
-пер. Колхозный; 
-пер. Степной; 
-ул. Безымянная; 
-ул. Гагарина; 
-ул. Джанаева; 
-ул. Жданова; 
-ул. Калинина;
-ул. Кесаева; 

-ул. Кирова;
-ул. Комсомольская; 
-ул. Ленина; 
-ул. Мира;
-ул. Набережная;
-ул. Новая; 

-ул. Орджоникидзе; 
-ул. Плиева; 
-ул. Рамонова; 
-ул. Речная; 
-ул. Свердлова; 
-ул. Стадионная; 
-ул. Степная; 
-ул. Хетагурова; 
-ул. Южная; 
-ул. Молодёжная.

Избирательный участок №41
363305, РСО – Алания, Ардонский муници-

пальный район, Кировское сельское поселе-
ние, ул. Ленина, № 40, МБОУ «Кировская
школа имени Якова Хозиева», тел. 95266, гра-
ницы:

-ул. Красноармейская;
- ул. Плиева;
-ул. Ленина;
- ул. Сталина;
- ул. Кадзаева;
- ул. Комсомольская.

Избирательный участок № 42
363303, РСО - Алания, Ардонский муници-

пальный район, Костаевское сельское поселе-
ние, ул. Мамиева, № 49 А, Дом культуры,
тел. 99436, границы:

-ул. Джанаева; 
-ул. Калоева; 
-ул. Ленина;
-ул. Мамиева; 
-ул. Сталина.

Избирательный участок № 43
363302, РСО - Алания, Ардонский муници-

пальный район, Нартское сельское поселение,
ул. Ленина, №38 В, Дом культуры, тел. 96341,
границы:

-ул. Дулаева;
-ул. Касабиева; 

-ул. Гаппоева; 
-ул. Кирова;
-ул. Ленина;
-ул. Сталина;
-ул. Цекоева.

Избирательный участок № 44
363306, РСО - Алания, Ардонский муници-

пальный район, Фиагдонское сельское поселе-
ние, ул. Бритаева, № 27б, МБОУ «Фиагдонская
школа», тел. 97147, границы:

-пер. Джиоева;
-ул. Бритаева;
-ул. Ваниева;
-ул. Гарисовых;
-ул. Караевский хутор;
-ул. Кооперативная;
-ул. Кцоева.

Избирательный участок № 45
363310, РСО - Алания, Ардонский муници-

пальный район, Рассветское сельское поселе-
ние, ул. Хетагурова, № 50, Дом культуры,
тел. 92166, границы:

- ул. Калинина;
- ул. Хетагурова.

2. Считать утратившим силу:
постановление Администрации местного

самоуправления муниципального образования
Ардонский район от 15 января 2024 года № 3
«Об образовании избирательных участков на
территории муниципального образования Ар-
донского района Республики Северная Осетия-
Алания»;

постановление Администрации местного
самоуправления муниципального образования
Ардонский район от 29 января 2024 года № 28
«О внесении изменений в постановление
Администрации местного самоуправления
муниципального образования Ардонский район
от 15 января 2024 года № 3 «Об образовании
избирательных участков на территории муни-
ципального образования Ардонского района
Республики Северная Осетия-Алания»;

постановление Администрации местного
самоуправления Ардонского муниципального
района от 12 марта 2026 года № 41 «О внесе-
нии изменений в постановление Админист-
рации местного самоуправления  муниципаль-
ного образования Ардонский район от 29 янва-
ря 2024 года № 28 «О внесении изменений в
постановление Администрации местного
самоуправления муниципального образования
Ардонский район от 15 января 2024 года № 3
«Об образовании избирательных участков на
территории муниципального образования Ар-
донского района Республики Северная Осетия-
Алания»;

постановление Администрации местного
самоуправления Ардонского муниципального
района от 01 июня 2026 года № 93 «О внесении
изменений в постановление Администрации
местного самоуправления муниципального
образования Ардонский район от 15 января
2024 года № 3 «Об образовании избирательных
участков на территории муниципального обра-
зования Ардонского района Республики
Северная Осетия-Алания».

3. Направить настоящее постановление в
Территориальную избирательную комиссию
Ардонского района.

4. Настоящее постановление вступает в
силу со дня его подписания и подлежит опуб-
ликованию в районной газете «Рухс».

5. Контроль исполнения настоящего поста-
новления возложить на руководителя аппарата
главы АМС Кесаева С.Э.

Врио главы администрации
А. Хаматов.

ПРОЕКТ
РЕСПУБЛИКА СЕВЕРНАЯ ОСЕТИЯ-АЛАНИЯ 

АДМИНИСТРАЦИЯ МЕСТНОГО САМОУПРАВЛЕНИЯ АРДОНСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
от _____________2026 г. г. Ардон № _____

Об образовании избирательных участков на территории Ардонского муниципального района Республики Северная Осетия-Алания

В соответствии со ст. 19 ФЗ от 12.06.2002 № 67-ФЗ «Об основных гарантиях избирательных прав и права на участие в референдуме граждан
Российской Федерации», администрация местного самоуправления Ардонского муниципального района постановляет:



311  ààââããóóññòòàà  22002266  ãã..

ÏÏÐÐÎÎÃÃÐÐÀÀÌÌÌÌÀÀ  ÏÏÐÐÎÎÃÃÐÐÀÀÌÌÌÌÀÀ  ÒÒÅÅ  ËËÅÅ  ÏÏÒÒÅÅ  ËËÅÅ  ÏÏÅÅÐÐÅÅÄÄÀÀ××  ÑÑ  33  ÀÀÂÂÃÃÓÓÑÑÒÒÀÀ  ÏÏÎÎ  99    ÀÀÂÂÃÃÓÓÑÑÒÒÀÀÅÅÐÐÅÅÄÄÀÀ××  ÑÑ  33  ÀÀÂÂÃÃÓÓÑÑÒÒÀÀ  ÏÏÎÎ  99    ÀÀÂÂÃÃÓÓÑÑÒÒÀÀ

33  ÀÀÂÂÃÃÓÓÑÑÒÒÀÀ
ÏÏÅÅÐÐÂÂÛÛÉÉ  ÊÊÀÀ  ÍÍÀÀËË  

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 Íîâîñòè
09.25 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
10.15 Æèòü çäîðîâî! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+ 
14.00, 17.00, 23.00 Áîëüøàÿ èãðà 16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.05 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ
2222..0000  ÒÒ//ññ  ““ÏÏààððììññêêèèåå  ôôèèààëëêêèè””  1166++
00.10 Âðåìÿ ãåðîåâ 16+
01.10,  03.05 Ïîäêàñò. Ëàá 16+

““ÐÐÎÎÑÑÑÑÈÈßß--11””
05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 Âåñòè
09.30, 11.30, 21.10 Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" 12+
12.00, 18.00  60 ìèíóò  12+
1144..3300  ÒÒ//ññ  ““ÒÒààééííûû  ññëëååääññòòââèèÿÿ””    1166++
17.00 Ìàëàõîâ 16+
2211..3300  ÒÒ//ññ    ““ÑÑååññòòððàà  ììîîÿÿ  ËËþþááîîââüü”” 1122++
0011..0055  ÒÒ//ññ  ““ÄÄååââÿÿòòüü  ææèèççííååéé””  1166++
0022..5555  ÒÒ//ññ  ““ÁÁîîããààòòûûåå  òòîîææåå  ïïëëàà÷÷óóòò””  1166++

44  ÀÀÂÂÃÃÓÓÑÑÒÒÀÀ
ÏÏÅÅÐÐÂÂÛÛÉÉ  ÊÊÀÀ  ÍÍÀÀËË  

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 Íîâîñòè
09.25 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
10.15 Æèòü çäîðîâî! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+ 
14.00, 17.00, 22.55 Áîëüøàÿ èãðà 16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.05 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ
2222..0000  ÒÒ//ññ    ““ÏÏààððììññêêèèåå  ôôèèààëëêêèè””  1166++
00.10, 03.05 Ïîäêàñò. Ëàá 16+

““ÐÐÎÎÑÑÑÑÈÈßß--11””
05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 Âåñòè
09.30, 11.30, 21.10 Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" 12+
12.00, 18.00  60 ìèíóò  12+
1144..3300  ÒÒ//ññ  ““ÒÒààééííûû  ññëëååääññòòââèèÿÿ””    1166++
17.00 Ìàëàõîâ 16+
2211..3300  ÒÒ//ññ    ““ÑÑååññòòððàà  ììîîÿÿ  ËËþþááîîââüü”” 1122++
0011..0055  ÒÒ//ññ  ““ÄÄååââÿÿòòüü  ææèèççííååéé””  1166++
0022..5555  ÒÒ//ññ  ““ÁÁîîããààòòûûåå  òòîîææåå  ïïëëàà÷÷óóòò””  1166++

55    ÈÈÞÞËËßß
ÏÏÅÅÐÐÂÂÛÛÉÉ  ÊÊÀÀ  ÍÍÀÀËË  

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 Íîâîñòè
09.25 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
10.15 Æèòü çäîðîâî! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+ 
14.00, 17.00, 22.55 Áîëüøàÿ èãðà 16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.05 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ
2222..0000  ÒÒ//ññ  ““ÏÏààððììññêêèèåå  ôôèèààëëêêèè””  1166++
00.10, 03.05 Ïîäêàñò. Ëàá 16+

““ÐÐÎÎÑÑÑÑÈÈßß--11””
05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00 ,11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 Âåñòè
09.30, 11.30, 21.10 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" 12+
12.00, 18.00  60 ìèíóò  12+
1144..3300  ÒÒ//ññ  ““ÒÒààééííûû  ññëëååääññòòââèèÿÿ””      1166++
17.00 Ìàëàõîâ 16+
2211..3300  ÒÒ//ññ    ““ÑÑååññòòððàà  ììîîÿÿ  ËËþþááîîââüü”” 1122++
0011..0055  ÒÒ//ññ  ““ÄÄååââÿÿòòüü  ææèèççííååéé””  1166++
0022..5555  ÒÒ//ññ  ““ÁÁîîããààòòûûåå  òòîîææåå  ïïëëàà÷÷óóòò””  1166++

66  ÈÈÞÞËËßß
ÏÏÅÅÐÐÂÂÛÛÉÉ  ÊÊÀÀ  ÍÍÀÀËË  

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 Íîâîñòè
09.25 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
10.15 Æèòü çäîðîâî! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+ 
14.00, 17.00, 22.55 Áîëüøàÿ èãðà 16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.05 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+
19.50 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+
21.00 Âðåìÿ
2222..0000  ÒÒ//ññ  ““ÏÏààððììññêêèèåå  ôôèèààëëêêèè””  1166++
00.10, 03.05 Ïîäêàñò. Ëàá 16+

““ÐÐÎÎÑÑÑÑÈÈßß--11””
05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 Âåñòè
09.30, 11.30, 21.10 Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" 12+
12.00, 18.00  60 ìèíóò  12+
1144..3300  ÒÒ//ññ  ““ÒÒààééííûû  ññëëååääññòòââèèÿÿ””    1166++
17.00 Ìàëàõîâ 16+
2211..3300  ÒÒ//ññ    ““ÑÑååññòòððàà  ììîîÿÿ  ËËþþááîîââüü”” 1122++
0011..0055  ÒÒ//ññ  ““ÄÄååââÿÿòòüü  ææèèççííååéé””  1166++
0022..5555  ÒÒ//ññ  ““ÁÁîîããààòòûûåå  òòîîææåå  ïïëëàà÷÷óóòò””  1166++

77  ÈÈÞÞËËßß
ÏÏÅÅÐÐÂÂÛÛÉÉ  ÊÊÀÀ  ÍÍÀÀËË  

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Íîâîñòè
09.25 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
10.15 Æèòü çäîðîâî! 16+
11.00, 12.15, 18.40 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+ 
14.00, 17.00 Áîëüøàÿ èãðà 16+
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.05 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+
19.45 Ïîëå ÷óäåñ 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 Áàñòà. Áîëüøîé êîíöåðò â Ëóæíèêàõ
12+
00.00 Ïîäêàñò. Ëàá 16+

““ÐÐÎÎÑÑÑÑÈÈßß--11””
05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00, 11.00, 14.00,  20.00 Âåñòè
09.30, 11.30, 21.10 Ìåñòíîå âðåìÿ
09.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" 12+
12.00, 18.00  60 ìèíóò  12+
1144..3300  ÒÒ//ññ  ““ÒÒààééííûû  ññëëååääññòòââèèÿÿ””    1166++
21.30 Íó-êà, âñå âìåñòå! Íàðîäíûé êàñòèíã 12+
2233..5555    ÕÕ//ôô  ““ÒÒààííååöö  ääëëÿÿ  ääââîîèèõõ””  1122++
0033..2200  ÕÕ//ôô  ““ÌÌîîéé  ááååëëûûéé  èè  ïïóóøøèèññòòûûéé””  1122++

88  ÀÀÂÂÃÃÓÓÑÑÒÒÀÀ
ÏÏÅÅÐÐÂÂÛÛÉÉ  ÊÊÀÀ  ÍÍÀÀËË

06.00 Äîáðîå óòðî. Ñóááîòà
09.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ 0+
10.00, 12.00, 18.00 Íîâîñòè
10.15 Ä/ô “Àëüôîíñû. Ëîâóøêà äëÿ
îäèíîêèõ ñåðäåö” 12+
11.10 Âñïîìíèòü âñå 12+
12.15 Ïîåõàëè! 12+
1133..0055  ÕÕ//ôô  ““ÎÎääèèíí  øøààííññ  ííàà  òòððîîèèõõ””  1166++
17.05 Êòî õî÷åò ñòàòü ìèëëèîíåðîì? 12+
18.20, 21.35 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì 16+
21.00 Âðåìÿ
2233..3300  ÕÕ//ôô  ““ÈÈññòòîîððèèÿÿ  ììîîååéé  ææååííûû””  1166++
02.15  Ïîäêàñò.Ëàá 16+

““ÐÐÎÎÑÑÑÑÈÈßß--11””
05.00 Óòðî Ðîññèè. Ñóááîòà 12+_
08.00  Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ. Ñóááîòà 
08.35  Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâåòó 12+
09.00 Ôîðìóëà åäû 12+
09.25 Ïÿòåðî íà îäíîãî 12+

10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00, 14.00,17.00, 20.00 Âåñòè
11.30 Íàøè. Âîåíêîðû 12+
12.00 Äîêòîð Ìÿñíèêîâ 12+
13.00 Áîëüøèå ïåðåìåíû 16+
14.30, 20.50 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
14.50 Þìîð! Þìîð! Þìîð! 16+
17.50 Ïðèâåò, Àíäðåé! 12+
2211..0000,,  2233..0055    ÕÕ//ôô  ““ÏÏîîññëëååääííèèéé  ááîîããààòòûûððüü””  66++
2233..1100  ÕÕ//ôô  ““ÏÏîîññëëååääííèèéé  ááîîããààòòûûððüü””  1122++
0011..0055  ÕÕ//ôô  ““ÏÏååððååââîîää  ññ  òòóóððååööêêîîããîî””  1122++
0044..3300  ÕÕ//ôô  ““ÍÍààïïððààññííààÿÿ  ææååððòòââàà””  1122++

99  ÀÀÂÂÃÃÓÓÑÑÒÒÀÀ
ÏÏÅÅÐÐÂÂÛÛÉÉ  ÊÊÀÀ  ÍÍÀÀËË

06.00, 10.00, 12.00, 18.00 Íîâîñòè
06.10 Èãðàé, ãàðìîíü ëþáèìàÿ! 12+
06.55  ×àñîâîé 12+
07.25 Çäîðîâüå 16+
08.30 Çîëîòàÿ êîëëåêöèÿ “Ñîþçìóëüò-
ôèëüìà” 0+
09.10 Íåïóòåâûå çàìåòêè  12+
09.30 Ìå÷òàëëèîí. Íàöèîíàëüíàÿ ëîòåðåÿ 12+
10.15  Æèçíü ñâîèõ  12+
11.10 Ïîâàðà íà êîëåñàõ 12+
12.15  Ä/ô “Ìîñêâà. Äîì, â êîòîðîì ìû
æèâåì” 12+
13.20  Âèäåëè âèäåî? 0+
14.15 Âñïîìíèòü âñå 12+
1155..1155  ÕÕ//ôô  ““ÈÈââààííîîââîî  ääååòòññòòââîî  1166++
17.05 Ä/ô “Àëüôîíñû. Ëîâóøêà äëÿ îäèíî-
êèõ ñåðäåö” 12+
1199..0000  ÒÒ//ññ  ““ÑÑêêððûûòòûûåå  ììîîòòèèââûû””  1166++
21.00 Âðåìÿ
23.00 Áîëüøàÿ èãðà 16+
00.10  Ïîäêàñò.Ëàá 16+

““ÐÐÎÎÑÑÑÑÈÈßß--11””
0066..0055  ÕÕ//ôô  ““ÊÊîîããääàà  ööââååòòååòò  ññèèððååííüü””  1166++
08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âîñêðåñåíüå
08.35 Êîãäà âñå äîìà 12+
09.25 Óòðåííÿÿ ïî÷òà 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00, 17.20 Âåñòè
11.40 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
12.10 Â êðóãó äðóçåé 16+
1122..5500,,  1155..0055  ÕÕ//ôô  ““ÏÏîîññëëååääííèèéé  ááîîããààòòûûððüü””  66++
17.50 Ïåñíè îò âñåé äóøè 12+
2222..3300  ÕÕ//ôô  ““ÀÀýýððîîïïîîððòò””  1166++
0000..0055  ÕÕ//ôô  ““ÏÏîîççûûââííîîéé  ““ÏÏààññññààææèèðð””  1166++
0011..5500  ÕÕ//ôô  ““ÒÒààððààññ  ÁÁóóëëüüááàà””  1166++

ÏÏîîííååääååëëüüííèèêê

ÂÂîîññêêððååññååííüüåå

ÏÏÿÿòòííèèööàà

ÑÑóóááááîîòòàà

ÂÂòòîîððííèèêê

ÑÑððååääàà

××ååòòââååððãã

Шахматная секция – важная
часть воспитательной и обра-
зовательной работы, которая
открывает для детей новые
возможности. Это простран-
ство, где можно учиться
побеждать честно, достойно
принимать поражения и терпе-
ливо искать решения. Сегодня
такой шанс есть у многих
ребят нашего района. Секция
шахмат работает при 3-й
ардонской школе. Работает с
юными  шахматистами  тренер
ГБУ ДО «Спортивная школа
№ 5»  Роберт Хамицев.  А
возможность обучения детей
шахматам в родном районе
появилась благодаря инициа-
тиве директора спортивной
школы Олега Доева, который,
понимая, что спорт должен

быть ближе к детям, предло-
жил нашему земляку  вести
занятия в родном районе. Так
шахматная секция стала точ-
кой притяжения. Ее посещают
учащиеся многих городских
школ. 

Тренер – опытный специа-
лист высокого уровня –
выстраивает учебный процесс,
четко разделяя задачи для
ребят, чтобы было интересно и
новичкам, и тем, кто уже уве-
ренно чувствует себя за шах-
матной доской.  Воспитанники
тренера показали уже немало
достижений. Ребята не просто

осваивают правила – они уве-
ренно выходят на соревнова-
ния и возвращаются с награ-
дами. 

Недавно состоялось пер-
венство ГБУ ДО «Спортивная
школа № 5» – яркое событие в
шахматной жизни республики.
Соревнования проходили на
площадке СОГУ и собрали
около 50 участников, которые
боролись за победу в двух воз-
растных категориях.  В турни-
ре участвовали и 8 юных шах-
матистов из Ардонского рай-
она. Самур Караев занял
третье призовое место среди

мальчиков старшей группы, а
Алина Гатеева завоевала
первое место среди девочек
младшей возрастной группы.
Это достойный результат в
плотной конкуренции сильных
соперников. Успехи наших
ребят – это результат упорного
труда, регулярных тренировок
и грамотного наставничества.
Каждая победа – это важный
стимул для новых достижений.
Сейчас дети на каникулах, но
уже скоро секция вновь продо-
лжит работу. Впереди – новые
турниры и новые достижения. 

Лира ТОЛПАРОВА.                                                                 

ШКОЛА УМА: КАЖДАЯ 
ПАРТИЯ – ШАГ ВПЕРЕД!

Шахматы – игра интеллек-
туалов. Каждая партия –
вызов ума и тренировка
характера. Ведь нужно про-
считывать ходы, анализиро-
вать ситуацию. Шахматы
развивают навыки, которые
непременно пригодятся не
только в учебе, но и в жизни.
И,  конечно, радует, что мно-
гие мальчишки и девчонки
открывают для себя этот
удивительный мир: учатся
не просто играть, а быть
более собранными, ставить
цели и двигаться к ним шаг
за шагом. 

ÄÄÎÎÏÏÎÎËËÍÍÈÈÒÒÅÅËËÜÜÍÍÎÎÅÅ  ÎÎÁÁÐÐÀÀÇÇÎÎÂÂÀÀÍÍÈÈÅÅ ОБЪЯВЛЕНИЕ
ДОРОГИЕ ИЗБИРАТЕЛИ!

Доводим до вашего сведения, что в
период с 3 августа 2026 года по 14 сентяб-
ря 2026 года граждане, обладающие
активным избирательным правом, могут
подать заявление о включении их в список
избирателей для осуществления голосо-
вания по месту своего нахождения, если в
дни голосования 18, 19 и 20 сентября на
выборах депутатов Государственной думы
Федерального Собрания Российской
Федерации девятого созыва будут нахо-
диться вне места своего жительства.

Заявление о включении в список изби-
рателей по месту нахождения подаются в
любую территориальную избирательную
комиссию (ТИК), участковую избиратель-
ную комиссию (УИК), через многофунк-
циональный центр предоставления госу-
дарственных и муниципальных услуг
(МФЦ) или через Единый портал госу-
дарственных и муниципальных услуг
(ЕПГУ, Госуслуги).

Сроки подачи заявлений
Через МФЦ: с 3 августа до 14 сентября

(в соответствии с графиком работы МФЦ).
Через ЕПГУ: с 3 августа до 24:00 14 сен-

тября.
В ТИК – с 3 августа до 14:00 14 сентября.
В УИК – с 9 сентября до 14:00 14 сентяб-

ря.
Пункт приёма заявлений в Территори-

альной избирательной комиссии Ардон-
ского района осуществляет приём заявле-
ний с 3 августа по 14 сентября:

в будние дни – с 12:00 до 20:00, в
выходные дни (суббота, воскресенье)
с 10:00 до 14:00.

Адрес: РСО-Алания, Ардонский муни-
ципальный район, г. Ардон, ул. Сове-
тов, д. 6.

Режим работы ППЗ УИК:
с 9 по 14 сентября: в будние дни – с

12:00 до 20:00,
в выходные дни (суббота, воскресенье)

– с 10:00 до 14:00.
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Всемирная неделя поддерж-
ки грудного вскармливания 
проводится более чем в 170 
странах для стимулирования 
грудного вскармливания и 
улучшения здоровья детей. 
Грудное вскармливание явля-
ется одним из наиболее эф-
фективных способов обеспе-
чения здоровья и выживания 
ребенка, но, тем не менее, 2 
из 3 младенцев не получа-
ют исключительно грудного 
вскармливания в течение ре-
комендованных 6 месяцев.

Грудное молоко –  идеальная 
пища для младенцев. Оно явля-
ется безопасным, безвредным 
и содержит антитела, которые 
помогают защитить от многих 
распространенных детских бо-
лезней, обеспечивает всей необ-
ходимой энергией и питательны-
ми веществами.

Дети, которых кормили грудью, 
впоследствии реже болеют, реже 
страдают избыточным весом или 
ожирением и менее склонны к 
диабету в более позднем возрас-
те.
Польза грудного вскармли-

вания для матери:
1. Повышение выработки ок-

ситоцина – ускоряется процесс 
восстановления организма после 
родов.
2. Повышение устойчивости 

мамы к стрессам, снижение по-
слеродовой депрессии.
3. Снижение риска появления 

рака молочной железы и яични-
ков, развития сердечно-сосуди-
стых заболеваний и диабета.
4. Снижение риска развития 

остеопороза и переломов костей 
в постменопаузе.

Польза для ребенка:
• Обеспечение защиты от ин-

фекционных заболеваний.
• Формирование здоровой ми-

крофлоры кишечника.
• Снижение вероятности фор-

мирования неправильного при-
куса.

• Снижение частоты острых ре-
спираторных заболеваний.

• Улучшение когнитивного и ре-
чевого развития.

• Улучшение эмоционального 
контакта матери и ребенка.

• Снижение частоты инфекций 
мочевыводящих путей.

Неделя популяризации грудно-
го вскармливания напоминает 
о важности этого естественного 
процесса для здоровья матери и 
ребенка. Врачи-педиатры призы-
вают женщин по возможности вы-
бирать грудное вскармливание, 
ведь именно оно обеспечивает 
малыша всеми необходимыми 
питательными веществами, спо-
собствует укреплению иммуни-
тета и создает прочную основу 
для его здоровья и полноценного 
развития.
Республиканский центр обще-
ственного здоровья и меди-

цинской профилактики.

АНОНС. С 3 ПО 9 АВГУСТА — НЕДЕЛЯ ПОПУЛЯРИЗАЦИИ 

ГРУДНОГО ВСКАРМЛИВАНИЯ

УНИКАЛЬНАЯ ПИЩА

Демонтаж ветхих 
строений, услуги 

грузчиков, а/м Газель, 
камаз и экскаватор, 
уборка территории.
Тел. 8-963-177-04-11, 

Александр.

УСЛУГИ СТРОИТЕЛЕЙ:
Электропроводка, покраска 

ворот и крыш, установка 
пеноплекса, гипсокартона, 

вагонки, ламината. Заливаем 
фундаменты любой слож-

ности. Подшивка потолков и 
стен (ОСП). Стяжка цоколя и 
полов. Накрываем крыши.

Тел. 8-928-685-19-00, 
8-960-404-19-02, 
8-928-498-27-06.

ИЩУ РАБОТУ НА 
НЕПОЛНЫЙ ДЕНЬ. 

Рассмотрю 
вакансии сиделки, 

помощницы по дому, 
уборщицы. 

Оплата ежедневно. 
Тел. 8-996-941-94-10.

Шпаклевка стен, зачистка старой краски шлифмашинкой, 
откосы, арки, декоративная штукатурка цоколей, 

покраска ворот, крыш и др. 
Тел. 8-918-836-50-40. 

РЕМОНТ СТУЛЬЕВ, 
СТОЛОВ, КРОВАТЕЙ, 
ЗАМЕНА САЛАЗОК И 

ПЕТЕЛЬ.
Тел. 8-919-428-64-62.

АСФАЛЬТ
КАЧЕСТВЕННАЯ УКЛАДКА
Тел. 8-903-493-89-34, 8-964-034-09-74.

АРВАЙДАН
Обслуживание любых 

выездных мероприятий.
Похороны — 600 руб. 

40 дней, поминки, годовщи-
ны, свадьбы – 1300 руб., 

кувды, кахцы.
Тел. 8-999-359-87-92, Тая.

ПРОДАЕТСЯ  
2-комнатная квартира  

(48 кв.м)
на 2 этаже 2-этажного дома 
по ул. Комсомольской, 98. 
Тел. 8-918-822-70-82.

ПРОКАТ АВТОХОЛОДИЛЬНИКА 
НА ЛЮБЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ.

Тел. 8-989-036-62-61, 8-928-491-87-76.

ЧАСТНАЯ ОХРАННАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ "МАРС-Т"
приглашает на работу охранников 

с лицензией 4-6 разряда. 
Все вопросы по тел. 8-928-493-08-00.

СРОЧНО ПРОДАЕТСЯ з/участок в 6 сот.  (ИЖС) 
ул. Лесная-Кошевого. Тел. 8-988-870-10-47, Руслан.

Гипсовая штукатурка, шпаклевка, побелка, обои, 
ламинат, откосы, гипсокартон. Тел. 8-988-833-71-77.

1. Хотя календароное лето начи-
нается 1 июня и длится 3 месяца, 
астрономическое лето в Северном 
полушарии длится с 20/21 июня 
по 22/23 сентября, в Южном полу-
шарии — с 21/22 декабря по 20/21 
марта.
2. Это самое громовое вре-

мя года. Летом грозы случаются 
чаще, чем в любое другое время. 
Тепло обеспечивает идеальные 
условия. 
3. Самый длинный день в году — 

летом. 20/21 июня — день летнего 
солнцестояния.
4. В жаркий день в Париже Эй-

фелева башня становится выше. 
Башня построена из железа и при 
нагревании расширяется, в ре-
зультате чего «вырастает» на це-
лых 17 сантиметров.
5. Летом стрекочут сверчки, и 

по их «пению» можно определить 
температуру воздуха.

Этот метод предложил ученый и 
изобретатель Эймос Долбер, опу-
бликовший в 1897 году статью под 
названием «Сверчок как термо-
метр», в которой отметил, что ско-
рость стрекотания этих насекомых 
зависит от окружающей темпера-
туры, и даже вывел очень простую 
формулу для ее расчета.

Чтобы определить температуру 
в градусах Цельсия, нужно под-
считать количество стрекотов за 8 
секунд и добавить к ним 5.
6. Самая жаркая летняя темпе-

ратура была зарегистрирована в 
«Долине смерти» (пустынный уча-
сток в Калифорнии) — 56,66 граду-
са Цельсия.
7. Из-за большего количества 

подкожного жира женщины хуже, 
чем мужчины, переносят высокую 
температуру.
8. При температуре выше 40 гра-

дусов Цельсия человеческое тело 
теряет около 1 литра пота за час.
9. В Арктике не бывает тако-

го лета, каким знают его жители 
средней полосы. Например, в на-
циональном парке «Русская Аркти-
ка» считают, что наступило лето, 
когда среднемесячная температу-
ра устанавливается выше нуля.
10. По одной из версий, слово 

«лето» образовалось по аналогии 
со словами «жито», «сито» от гла-
гола лить и означало «время до-
ждей» — как противопоставление 
зиме, времени снега.

Огурец — это не только ос-
вежающий овощ, но и полез-
ный продукт, который при 
умеренном употреблении под-
держивает работу организма. 
Он на 95% состоит из воды, 
но в его составе есть витами-
ны (С, К, группы В), минералы 
(калий, магний), клетчатка и ан-
тиоксиданты.

Высокое содержание воды по-
могает восполнять жидкость в 
организме, что особенно важно в 
жару или при физических нагруз-
ках. Это влияет на терморегуля-
цию и транспорт питательных ве-
ществ.
Польза: Улучшение пищева-

рения. Помощь в контроле веса. 
Поддержка сердечно-сосудистой 
системы. Антиоксидантная защи-
та. Польза для кожи. Поддержка 
нервной системы.
Вред: Проблемы с пищеварени-

ем. При обострении гастрита, язвы 
или панкреатита огурцы также мо-
гут быть нежелательны. Заболева-
ние почек.

Сильно горькие огурцы содер-
жат повышенное количество ку-
курбитацинов. В больших дозах 
эти соединения могут вызвать 
отравление (тошнота, рвота, ди-
арея). Современные сорта менее 
горькие, но если огурец неприятно 
горчит, лучше его не есть.

Малосольные огурцы сохраняют 
большую часть витаминов и анти-
оксидантов свежего огурца, так как 

не подвергаются термической об-
работке. Однако содержание соли 
в них значительно повышено. Это 
вредно для людей с гипертонией, 
заболеваниями сердца и почек, 
склонных к отекам.

Маринованные огурцы теряют 
значительную часть витаминов и 
антиоксидантов в процессе кон-
сервации. Содержание соли вы-
сокое, добавленный сахар увели-
чивает калорийность. Полезные 
бактерии погибают из-за уксуса и 
стерилизации.

Свежие огурцы — безусловные 
лидеры по пользе. В них макси-
мально сохранены витамины, ми-
нералы и антиоксиданты. Ешьте с 
кожурой. Именно в ней содержится 
большая часть клетчатки.

Огурцы стоит включить в рацион 
каждому человеку. Ведь они ока-
зывают благотворное влияние на 
организм, так как в них содержится 
большое количество полезных ви-
таминов и веществ.

10 ФАКТОВ О ЛЕТЕ,
 КОТОРЫХ ВЫ НЕ ЗНАЛИ

ОГУРЕЦ — ОВОЩ-МОЛОДЕЦ!

ШПАКЛЕВКА, ПОБЕЛКА, ПОКРАСКА, ОБОИ. 
Услуги разнорабочих.    Тел. 8-988-371-95-66.
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